HINWEISE

WAS SIND DIE MOGLICHEN
VORTEILE EINES SINUSLIFTS?

Ein Sinuslift ist ein Verfahren, das Ihren Kérper bei der

Rehabilitation einer empfindlichen Region unterstiitzt,
indem der verloren gegangene Knochen mit lhrem
eigenen Knochen ersetzt wird. Die fiir dieses Verfahren

verwendeten Techniken und Materialien wurden im
Laufe der Zeit standig verbessert, wodurch ein Sinus-
lift eines der erfolgreichsten und vorhersagbarsten
Verfahren des Knochenaufbaus ist, das im Mund
durchgefiihrt wird.

WEITERE MOGLICHE VORTEILE
KONNEN SEIN:

Schaffung einer geeigneten Umgebung
fiir eine Implantation

Gefahr der Schadigung der Kieferhdhlen
wahrend der Implantation wird reduziert

FUHRT EIN SINUSLIFT ZU KUNFTIGEN
KIEFERHOHLENPROBLEMEN?

Sinuslifts sind gangige, routinemafige Eingriffe.
Bei korrekter Durchfiihrung ist nicht zu erwarten,
dass Sinuslifts lhre Kieferhdhlen, Ihre Atmung oder
Allergien beeintrachtigen.

Wenngleich diese Broschiire speziell zur Beantwortung
einiger haufig auftretender Fragen zu einem Sinuslift
gestaltet wurde, bleibt Ihr Zahnarzt nach wie vor lhre
beste Informationsquelle fiir dieses Thema und dafiir,
ob dieses Vorgehen das Richtige fiir Sie ist. lhr Zahnarzt
wird Sie hinsichtlich spezieller Erwartungen an das
Verfahren, Warnhinweisen, Risiken, Kontraindikationen
und moglichen Nebenwirkungen beraten, die mit einem
Sinuslift verbunden sein konnen. Zusatzliche Infor-

mationen tiber Puros Produkte finden Sie unter www.
zimmerdental.de. Ihr Zahnarzt gibt Ihnen individuelle
Anweisungen zur postoperativen Pflege und beantwortet
jegliche Fragen oder Einwande, die Sie moglicherweise
noch haben.
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WARUM BENOTIGE ICH
EINEN SINUSLIFT?

Ein Sinuslift ist haufig erforderlich, wenn ein Zahn-
implantat im hinteren Bereich Ihres Oberkiefers
gesetzt werden soll. Wenn obere Seitenzdhne
verloren gegangen sind, schrumpft der Knochen in
dieser Region auf natiirliche Weise oder wird mit der
Zeit resorbiert. Als Folge davon erweitern sich lhre
Kieferhéhlen, um den leeren Raum einzunehmen,
wo vorher Knochen war. Da nun kein ausreichendes
Knochenangebot zur sicheren Verankerung des Zah-
nimplantats vorhanden ist, muss die Kieferhohlen-

schleimhaut ,,angehoben“ werden, um neuen zusatz-

lichen Knochen in diesem Bereich aufzubauen.
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Knochenverlust

WAS KANN ICH VON EINEM
SINUSLIFT ERWARTEN?

Es gibt zwei Verfahren einen Sinuslift durchzufiihren. Das fiir Sie
geeignete Verfahren hangt von der bei lhnen noch vorhande-
nen Knochenmenge ab. Vor dem Eingriff wird lhr Zahnarzt alle
prdoperativen Anweisungen, die Sie befolgen sollten, sowie
spezielle Punkte der Operation mit lhnen besprechen. Die Ope-
ration kann die folgenden allgemeinen Schritte umfassen:

Die Operationsstelle wird ortlich betdubt

Die Kieferhohlenschleimhaut
(Schneider'sche Membran) wird
mit einem kleinen Instrument
behutsam angehoben.

Es wird eine kleine Offnung
im Knochen als Zugang zur
Kieferhohle geschaffen.

Ein Knochenersatzmaterial wird unter der Kieferhohlenschleimhaut
entlang des vorhandenen Knochens eingebracht.

Das Knochenersatzmaterial wird mit einer schiitzenden Membran
stabilisiert und das Zahnfleisch mit Nahten verschlossen.

In bestimmten Fallen kann das Implantat gleichzeitig beim
Sinuslift eingesetzt werden. Andernfalls wird lhr Zahnarzt eine
Heilungszeit von etwa 4 bis 9 Monaten vor der Implantation
abwarten.

WOHER KOMMT DAS
KNOCHENERSATZMATERIAL?

Viele Jahre wurde der fiir einen Sinuslift benétigte
Knochen von einer anderen Stelle des Kiefers

oder Kérpers entnommen, was eine zusatzliche
Operation erforderlich machte. Heute konnen
Knochenersatzmaterialien wie etwa Puros® Allo-
grafts anstelle lhres eigenen Knochens verwendet
werden, ohne dass eine weitere Operation notig
ist. Wahrend des Heilungsprozesses soll das
Knochenersatzmaterial als Geriist fungieren und
durch lhren kérpereigenen Knochen ersetzt werden.

WAS SIND PUROS ALLOGRAFTS?

Puros Allografts sind Knochenersatzmaterialien aus
gespendeten menschlichen Knochenpartikeln,

die durch den proprietdren, mehrstufigen Tutoplast-
Sterilisationsprozess aufbereitet wurden. Dieser
Prozess gewdhrleistet den hochsten Standard von
Sicherheit und Qualitdt. Das Resultat ist ein sicheres
und korpervertragliches Knochenersatzmaterial.

Seit mehrals 35 Jahren wurden Tutoplast-behandelte
Transplantate bei mehr als drei Millionen Eingriffen
sicher verwendet.



